de mocinha e
a mulher: <
0 acompanhamento
da menarca e o
4 orientacdo
. dos primeiros
e 1 ciclos



/lfé que 4 mocinha se
forne mu(her, ela Vive et
uma fravessia lenfa que ’
merece ser acompanhada
e orienfada com clareza
e amorosidade.




Muito além do pacote de

absorventes e da promessa de
a(esconfom‘os fisicos mMensais, a
menina que recebe a4 menarca
(,wimeim merzsfmagﬁo) precisa
conhecer as riquezas da propria
natureza ciclica.

................
......
.‘
..
[ )
®
([ ]
®
([ )
®
®
®
®
([ ]
®
®
o
( J
®
®
®
®
( J
[ J
®
[ J
( J
..
( ] ( J
® o
Y @
®
® )
‘. Y
® ..
......
.......



Assim aprenderd a confiar no seu corpo, lidar com as
osci(agées emoCionals, com a curiosidade sexual até que
pOsSa de fm‘o Jivenciar a mocidade com capacia(aa(e

de formu(ar seus propésh‘os com clareza




; /luxi(io as meninas a se
conectarem com cada
fase do ciclo menstrual
através do mergu(ho
carinhoso em si com o
auxilio de pm’ﬁcas de
autocuidado, (undrio,
eryas, arte, meditacio e
mformag&o.
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/‘\presenfo-([f:es diversas
,ﬂossib({(da&(es de a(esfmfar
as forgas do seu femimno,
respeitando e idenfificando
os [imifes e as capacw(aa(es
(Vl&(it/ia(uais de cada uma.




(line (Mco,
vde da Mza,
de 11 anos

sOb O olhar

de uma mae

Percebi que o tema menstruagao nao tem tido espago
nas conversas entre as meninas. Com o isolamento
social, este e outros temas que pontuam o crescimento

das criancas tém passado despercebido.

Como miae de uma pré-adolescente de 11 anos, psico-
terapeuta e como educadora menstrual posso ofere-
cer a outras maes um apoio nesse momento pois sei
que lidar com tudo ¢é exaustivo. Por isso, abri um
espacinho especial na minha agenda para acolhé-las em
grupo e proporcionar momentos para trocarem experien-
cias, ensinando as meninas sobre o proprio corpo,
sobre a propria intimidade e sobre como impor

limites quando alguém quiser invadir esse espago.



entre em
contato!




